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Aleﬁa

| Poniedziatek

12.01.2026 r.

Zurek z jajkiem i kietbaska.

Pieczony indyk w sosie wtasnym.
Ziemniaki. Satata lodowa z ogérkiem,
pomidorem i Smietana.

Kompot jabtkowo — gruszkowy. Woda.

Seler, nabiat, jaja, -
gluten.

Barszcz czerwony.

Makaron z sosem bolonskim

z warzywami. Suréwka po zydowsku.
Napdj cytrynowo — pomaranczowy

z miodem.

Jabtko, pomarancza.
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Seler, nabiat,
gluten.

' ( $roda

14.01.2026 r.

Zupa fasolowa.

Kopytka. Gulasz wieprzowo — wotowy.

Buraczki.
Kompot jabtkowo — gruszkowy.
Sok owocowy.

£
Seler, gluten,
jaja.

Zupa rybna.

Kotlet schabowy w panierce.
Pieczone ziemniaczki.

Surdwka z biatej kapusty z papryka
i kukurydzg. Kompot truskawkowy.
Jogurt probiotyczny.

Seler, nabiat, jaja K
gluten, ryby.

Pigtek

16.01.2026 r.

Zupa bogracz na karkéwce.
Nalesniki z serem twarogowym

i miodem. Sos truskawkowy.
Kompot owocowy. Deser mleczny.

Seler, nabiat, jaja, ‘
gluten.

L4




