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Data Menu Alergeny 

01.12.2025 r. 
Poniedziałek 

Zupa pomidorowa z makaronem. 
Pieczeń wieprzowa, duszona. 
Kasza jęczmienna ma sypko. 
Sałata z ogórkiem, pomidorem i papryką ze 
śmietaną. 
Kompot jabłkowo –gruszkowy.                       
Sok owocowy. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

02.12.2025 r. 
Wtorek 

Zupa fasolowa. 
Kotlet drobiowy w panierce. Ziemniaki. 
Surówka po żydowsku. 
Napój cytrynowo – pomarańczowy                        
z miodem. Woda. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

03.12.2025 r. 
Środa 

Żurek z jajkiem i kiełbasą. 
Leczo z kiełbasą, papryką i pieczarkami. 
Ryż na sypko.  
Kompot z jabłek, gruszek i śliwek. 
Pomarańcza. 

Seler, nabiał, 
jaja. 

04.12.2025 r. 
Czwartek 

Rosół z makaronem. 
Udko drobiowe, pieczone. Ziemniaki. 
Marchewka z groszkiem duszona                         
z masełkiem. Kompot owocowy. Jogurt. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

05.12.2025 r. 
Piątek 

Zupa z truskawek z makaronem. 
Dorsz z pieca z pomidorem i bazylią. 
Ziemniaki. Surówka z kwaszonej kapusty                                   
i marchewki. Sos czosnkowo – koperkowy. 
Kompot owocowy. 

Seler, nabiał, 
gluten, ryby. 


