
 
 

Jadłospis  
od 09.06. do 13.06.2025 r. 

 

Data Menu Alergeny 

09.06.2025 r. 
Poniedziałek 

Zupa pomidorowa z makronem. 
Gulasz wieprzowy.  
Kasza jęczmienna na sypko. 
Ogórek kiszony.  
Kompot jabłkowo – gruszkowy. 
Actimel. Pomaraocza. 

Seler, nabiał, 
gluten. 

10.06.2025 r. 
Wtorek 

Zupa pieczarkowa. 
Kotlet drobiowy, panierowany, smażony. 
Ziemniaki puree. 
Surówka z młodej kapusty z papryką  
i kukurydzą. 
Napój cytrynowo – pomaraoczowy. Woda. 

Seler, nabiał, 
jaja. 

11.06.2025 r. 
Środa 

Żurek z kiełbasą. 
Pierogi z serem i ziemniakami.  
Kompot owocowy. Deser ryżowy. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

12.06.2025 r. 
Czwartek 

Zupa koperkowa z ogórkiem świeżym. 
Pulpety w sosie śmietanowym. 
Ziemniaki puree. Marchewka z groszkiem. 
Kompot jabłkowo – gruszkowy. 
Drożdżówka. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten. 

13.06.2025 r. 
Piątek 

Zupa wiejska z kapustą. 
Dorsz smażony. Ziemniaki puree.  
Bukiet warzyw gotowany. 
Kompot owocowy. Sok owocowy. 

Seler, nabiał, 
jaja, gluten, 
ryby. 

 


