KARTA WYMAGAN PRZEDMIOTOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL. IV
Rok szkolny 2023/2024

OBOWIAZKI UCZNIA

v stréj gimnastyczny — dres, koszulka, spodenki sportowe, skarpetki na zmiane i obuwie sportowe,
v’ przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych,
v przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wykonywanie polecen nauczyciela

KRYTERIA OCENIANIA Z WF
ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego
jest wypadkowa nastepujgcych sktadnikow:

a) POSTAWA UCZNIA
v’ zaangazowanie ucznia w czasie lekcji oraz wysitek wiozony w wywigzywanie sig z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ oraz osigganie sprawnosci i umiejetnosci stosownie do jego mozliwosci
v higiena stroju i ciata
v’ systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach
v wspdipraca z grupg
v’ postawa "Fair play" podczas lekcji
b) AKTYWNOSC
v" uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty
v’ inwencje tworczg
v' uczestnictwo w pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowej /np. udziat w zajeciach klubu sportowego/
oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej
c) STOPIEN OPANOWANIA WYMAGAN PROGRAMOWYCH:
v wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
v’ poziom umiejetnosci ruchowych
v’ poziom wiedzy
v indywidualny postep osiagnie¢ uczniéw w opanowaniu danych umiejetnosci

FORMY SPRAWDZANIA

v Obserwacja pracy ucznia na lekcji, aktywnosé.

v’ Sprawdziany sprawnosci fizycznej i umiejetnosci

v’ Sprawdzanie przygotowania ucznia do zaje¢

v" Rozmowy i dyskusje na tematy zwigzane z WF

v’ Sprawdziany pisemne, prace dodatkowe, wypowiedzi pisemne

UWAGI O OCENIANIU

v Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

v Ocenie podlegajg wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia.

v Kazdy uczen powinien otrzymac w ciggu semestru minimum 3 oceny.

v’ Sprawdziany umiejetnosci sg obowigzkowe. Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to
powinien go zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Przy poprawianiu sprawdzianu kryteria
ocen nie zmieniajg sie, a otrzymana ocena jest wpisana do dziennika.

v Uczen ma prawo jednokrotnie w ciggu semestru byé nieprzygotowany do lekcji (nie dotyczy
sprawdzianéw), Fakt ten zgtasza nauczycielowi przed lekcja: ten odnotowuje nieprzygotowanie ucznia
poprzez wpis ,,np.” do dziennika. Za kazde nastgpne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ,,minus”. Trzy
minusy znajduja przetozenie na ocen¢ niedostateczng. Aktywno$¢ ucznia nagradzana jest ,,plusem”. Trzy
,,plusy” daja ocene bardzo dobra.

v" Niedyspozycje lub nieprzygotowania ucznia powinny by¢ usprawiedliwiane przez rodzicéw na biezgco
(pisemnie lub w e-dzienniku).

v’ Szczegotowe — Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego zostaty przedstawione
na zajeciach wychowania fizycznego i sg dostepne w sportowej gablocie szkolnej — przy salach
gimnastycznych.

Zapoznatem/Zapoznatam sie z kartg wymagan przedmiotowych

podpis ucznia podpis rodzica podpis nauczyciela



OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE.
(wymagania szczegbtowe u nauczyciela przedmiotu oraz w gablocie bloku sportowego)

STOPIEN CELUJACY (6) otrzymuje uczen, ktéry w pemni opanowat podstawe programu nauczania,
samodzielnie i tworczo rozwija wiasne zdolnosci, uczestniczy w konkursach przedmiotowych.

STOPIEN BARDZO DOBRY (5) otrzymuje uczen, ktory opanowat pefen zakres wiedzy i umiejetnosci,
sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne
i praktyczne, potrafi zastosowac wiedzg¢ do rozwiazywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach.

STOPIEN DOBRY (4) otrzymuje uczef, ktory opanowat wazne elementy wiedzy i umiejetnosci, rozwiazuje
badZz wykonuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne, przy pomocy nauczyciela
rozwigzuje zadania wymagajace tworczego myslenia, potrafi pracowaé w grupie.

STOPIEN DOSTATECZNY (3) otrzymuje uczen, ktory opanowal podstawowe elementy wiedzy
i umiejetnosci, rozwigzuje typowe problemy teoretyczne badz praktyczne przy pomocy nauczyciela.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY (2) otrzymuje uczen, ktory opanowat tylko te elementy wiedzy
i umiejetno$ci, ktére pozwolg mu kontynuowaé¢ nauke na dalszym etapie edukacji, potrafi skorzysta¢
z pomocy nauczyciela i innych 0sdb w rozwiazywaniu zadan i probleméw o niewielkim stopniu trudnosci.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY (1) otrzymuje uczen, ktory nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci
okre$lonych podstawg programowa, co uniemozliwi mu dalsza nauke¢ tego przedmiotu, nie potrafi
rozwigzywac zadan o niewielkim stopniu trudnosci, nie umie skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i innych osob.



KARTA WYMAGAN PRZEDMIOTOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL.V
Rok szkolny 2023/2024

OBOWIAZKI UCZNIA

v stréj gimnastyczny — dres, koszulka, spodenki sportowe, skarpetki na zmiane i obuwie sportowe,
v’ przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych,
v przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wykonywanie polecen nauczyciela

KRYTERIA OCENIANIA Z WF
ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego
jest wypadkowa nastepujgcych sktadnikow:

a) POSTAWA UCZNIA
v’ zaangazowanie ucznia w czasie lekcji oraz wysitek wiozony w wywigzywanie sig z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ oraz osigganie sprawnosci i umiejetnosci stosownie do jego mozliwosci
v higiena stroju i ciata
v’ systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach
v wspdipraca z grupg
v’ postawa "Fair play" podczas lekcji
b) AKTYWNOSC
v" uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty
v’ inwencje tworczg
v' uczestnictwo w pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowej /np. udziat w zajeciach klubu sportowego/
oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej
c) STOPIEN OPANOWANIA WYMAGAN PROGRAMOWYCH:
v wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
v’ poziom umiejetnosci ruchowych
v’ poziom wiedzy
v indywidualny postep osiagnie¢ uczniéw w opanowaniu danych umiejetnosci

FORMY SPRAWDZANIA

v Obserwacja pracy ucznia na lekgji, aktywnos¢.

v’ Sprawdziany sprawnosci fizycznej i umiejetnosci

v’ Sprawdzanie przygotowania ucznia do zaje¢

v" Rozmowy i dyskusje na tematy zwigzane z WF

v’ Sprawdziany pisemne, prace dodatkowe, wypowiedzi pisemne

UWAGI O OCENIANIU

v Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

v Ocenie podlegajg wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia.

v Kazdy uczen powinien otrzymac w ciggu semestru minimum 3 oceny.

v’ Sprawdziany umiejetnosci sg obowigzkowe. Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to
powinien go zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Przy poprawianiu sprawdzianu kryteria
ocen nie zmieniaja sie, a otrzymana ocena jest wpisana do dziennika.

v Uczen ma prawo jednokrotnie w ciggu semestru byé nieprzygotowany do lekcji (nie dotyczy
sprawdzianéw), Fakt ten zgtasza nauczycielowi przed lekcja: ten odnotowuje nieprzygotowanie ucznia
poprzez wpis ,,np.” do dziennika. Za kazde nastgpne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ,,minus”. Trzy
minusy znajduja przelozenie na oceng niedostateczng. Aktywnos$¢ ucznia nagradzana jest ,,plusem”. Trzy
,plusy” daja oceng bardzo dobra.

v Niedyspozycje lub nieprzygotowania ucznia powinny by¢ usprawiedliwiane przez rodzicéw na biezgco
(pisemnie lub w e-dzienniku).

v’ Szczegotowe — Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego zostaty przedstawione
na zajeciach wychowania fizycznego i sg dostepne w sportowej gablocie szkolnej — przy salach
gimnastycznych.

Zapoznatem/Zapoznatam sie z kartg wymagan przedmiotowych

podpis ucznia podpis rodzica podpis nauczyciela



OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE.
(wymagania szczeg6towe u nauczyciela przedmiotu oraz w gablocie bloku sportowego)

STOPIEN CELUJACY (6) otrzymuje uczen, ktory w pelni opanowal podstawe programu nauczania,
samodzielnie i tworczo rozwija wiasne zdolnosci, uczestniczy w konkursach przedmiotowych.

STOPIEN BARDZO DOBRY (5) otrzymuje uczen, ktéry opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci,
sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, samodzielnie rozwiazuje problemy teoretyczne
i praktyczne, potrafi zastosowa¢ wiedzg¢ do rozwiazywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach.

STOPIEN DOBRY (4) otrzymuje uczef, ktory opanowat wazne elementy wiedzy i umiejetnosci, rozwiazuje
badZz wykonuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne, przy pomocy nauczyciela
rozwigzuje zadania wymagajace tworczego myslenia, potrafi pracowaé w grupie.

STOPIEN DOSTATECZNY (3) otrzymuje uczen, ktory opanowal podstawowe elementy wiedzy
i umiejetnosci, rozwigzuje typowe problemy teoretyczne badz praktyczne przy pomocy nauczyciela.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY (2) otrzymuje uczen, ktory opanowat tylko te elementy wiedzy
i umiejetno$ci, ktore pozwolg mu kontynuowaé nauke na dalszym etapie edukacji, potrafi skorzystaé
z pomocy nauczyciela i innych os6b w rozwigzywaniu zadan i probleméw o niewielkim stopniu trudnosci.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY (1) otrzymuje uczen, ktory nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych podstawg programows, co uniemozliwi mu dalszg nauke tego przedmiotu, nie potrafi
rozwigzywac zadan o niewielkim stopniu trudnosci, nie umie skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i innych oséb.



KARTA WYMAGAN PRZEDMIOTOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL. VI
Rok szkolny 2023/2024

OBOWIAZKI UCZNIA

v stréj gimnastyczny — dres, koszulka, spodenki sportowe, skarpetki na zmiane i obuwie sportowe,

v’ przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych,
v’ przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wykonywanie polecen nauczyciela

KRYTERIA OCENIANIA Z WF
ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego
jest wypadkowa nastepujgcych sktadnikow:

a) POSTAWA UCZNIA
v’ zaangazowanie ucznia w czasie lekcji oraz wysitek wiozony w wywigzywanie sig z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ oraz osigganie sprawnosci i umiejetnosci stosownie do jego mozliwosci
v higiena stroju i ciata
v’ systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach
v wspdipraca z grupg
v’ postawa "Fair play" podczas lekcji
b) AKTYWNOSC
v" uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty
v’ inwencje tworczg
v’ uczestnictwo w pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowej /np. udziat w zajeciach klubu sportowego/
oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizycznej
c) STOPIEN OPANOWANIA WYMAGAN PROGRAMOWYCH:
v wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
v’ poziom umiejetnosci ruchowych
v’ poziom wiedzy
v indywidualny postep osiagnie¢ uczniéw w opanowaniu danych umiejetnosci

FORMY SPRAWDZANIA

v Obserwacja pracy ucznia na lekcji, aktywnosé.

v’ Sprawdziany sprawnosci fizycznej i umiejetnosci

v’ Sprawdzanie przygotowania ucznia do zaje¢

v" Rozmowy i dyskusje na tematy zwigzane z WF

v’ Sprawdziany pisemne, prace dodatkowe, wypowiedzi pisemne

UWAGI O OCENIANIU

v Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

v Ocenie podlegajg wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia.

v Kazdy uczen powinien otrzymac w ciggu semestru minimum 3 oceny.

v’ Sprawdziany umiejetnosci sg obowigzkowe. Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to
powinien go zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Przy poprawianiu sprawdzianu kryteria
ocen nie zmieniaja sie, a otrzymana ocena jest wpisana do dziennika.

v Uczen ma prawo jednokrotnie w ciggu semestru byé nieprzygotowany do lekcji (nie dotyczy
sprawdzianéw), Fakt ten zgtasza nauczycielowi przed lekcja: ten odnotowuje nieprzygotowanie ucznia
poprzez wpis ,,np.” do dziennika. Za kazde nastgpne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ,,minus”. Trzy
minusy znajduja przetozenie na ocen¢ niedostateczng. Aktywno$¢ ucznia nagradzana jest ,,plusem”. Trzy
,,plusy” daja ocene bardzo dobrs.

v Niedyspozycje lub nieprzygotowania ucznia powinny by¢ usprawiedliwiane przez rodzicéw na biezgco
(pisemnie lub w e-dzienniku).

v’ Szczegoétowe — Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego zostaty przedstawione
na zajeciach wychowania fizycznego i sg dostepne w sportowej gablocie szkolnej — przy salach
gimnastycznych.

Zapoznatem/Zapoznatam sie z kartg wymagan przedmiotowych

podpis ucznia podpis rodzica podpis nauczyciela



OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE.
(wymagania szczeg6towe u nauczyciela przedmiotu oraz w gablocie bloku sportowego)

STOPIEN CELUJACY (6) otrzymuje uczen, ktory w pelni opanowal podstawe programu nauczania,
samodzielnie i tworczo rozwija wilasne zdolnosci, uczestniczy w konkursach przedmiotowych.

STOPIEN BARDZO DOBRY (5) otrzymuje uczen, ktéry opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci,
sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, samodzielnie rozwiazuje problemy teoretyczne
i praktyczne, potrafi zastosowa¢ wiedzg¢ do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach.

STOPIEN DOBRY (4) otrzymuje uczef, ktory opanowat wazne elementy wiedzy i umiejetnosci, rozwiazuje
badz wykonuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne, przy pomocy nauczyciela
rozwigzuje zadania wymagajace tworczego myslenia, potrafi pracowaé w grupie.

STOPIEN DOSTATECZNY (3) otrzymuje uczen, ktory opanowal podstawowe elementy wiedzy
i umiejetnoscei, rozwigzuje typowe problemy teoretyczne badz praktyczne przy pomocy nauczyciela.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY (2) otrzymuje uczen, ktéry opanowat tylko te elementy wiedzy
i umieje¢tnosei, ktore pozwola mu kontynuowaé nauke na dalszym etapie edukacji, potrafi skorzysta¢
z pomocy nauczyciela i innych os6b w rozwigzywaniu zadan i probleméw o niewielkim stopniu trudnosci.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY (1) otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych podstawg programows, co uniemozliwi mu dalszg nauke tego przedmiotu, nie potrafi
rozwigzywac zadan o niewielkim stopniu trudnosci, nie umie skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i innych oséb.



KARTA WYMAGAN PRZEDMIOTOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL. VIl
Rok szkolny 2023/2024

OBOWIAZKI UCZNIA

v stréj gimnastyczny — dres, koszulka, spodenki sportowe, skarpetki na zmiane i obuwie sportowe,

v’ przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych,
v’ przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wykonywanie polecen nauczyciela

KRYTERIA OCENIANIA Z WF
ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego
jest wypadkowa nastepujgcych sktadnikow:

a) POSTAWA UCZNIA
v’ zaangazowanie ucznia w czasie lekcji oraz wysitek wiozony w wywigzywanie sig z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ oraz osigganie sprawnosci i umiejetnosci stosownie do jego mozliwosci
v higiena stroju i ciata
v’ systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach
v wspdipraca z grupg
v’ postawa "Fair play" podczas lekcji
b) AKTYWNOSC
v" uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty
v’ inwencje tworczg
v’ uczestnictwo w pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowej /np. udziat w zajeciach klubu sportowego/
oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizycznej
c) STOPIEN OPANOWANIA WYMAGAN PROGRAMOWYCH:
v wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
v’ poziom umiejetnosci ruchowych
v’ poziom wiedzy
v indywidualny postep osiagnie¢ uczniéw w opanowaniu danych umiejetnosci

FORMY SPRAWDZANIA

v Obserwacja pracy ucznia na lekcji, aktywnosé.

v’ Sprawdziany sprawnosci fizycznej i umiejetnosci

v’ Sprawdzanie przygotowania ucznia do zaje¢

v" Rozmowy i dyskusje na tematy zwigzane z WF

v’ Sprawdziany pisemne, prace dodatkowe, wypowiedzi pisemne

UWAGI O OCENIANIU

v Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

v Ocenie podlegajg wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia.

v Kazdy uczen powinien otrzymac w ciggu semestru minimum 3 oceny.

v’ Sprawdziany umiejetnosci sg obowigzkowe. Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to
powinien go zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Przy poprawianiu sprawdzianu kryteria
ocen nie zmieniaja sie, a otrzymana ocena jest wpisana do dziennika.

v Uczen ma prawo jednokrotnie w ciggu semestru byé nieprzygotowany do lekcji (nie dotyczy
sprawdzianéw), Fakt ten zgtasza nauczycielowi przed lekcja: ten odnotowuje nieprzygotowanie ucznia
poprzez wpis ,,np.” do dziennika. Za kazde nastgpne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ,,minus”. Trzy
minusy znajduja przetozenie na ocen¢ niedostateczng. Aktywno$¢ ucznia nagradzana jest ,,plusem”. Trzy
,,plusy” daja ocene bardzo dobrs.

v Niedyspozycje lub nieprzygotowania ucznia powinny by¢ usprawiedliwiane przez rodzicéw na biezgco
(pisemnie lub w e-dzienniku).

v’ Szczegoétowe — Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego zostaty przedstawione
na zajeciach wychowania fizycznego i sg dostepne w sportowej gablocie szkolnej — przy salach
gimnastycznych.

Zapoznatem/Zapoznatam sie z kartg wymagan przedmiotowych

podpis ucznia podpis rodzica podpis nauczyciela



OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE.
(wymagania szczeg6towe u nauczyciela przedmiotu oraz w gablocie bloku sportowego)

STOPIEN CELUJACY (6) otrzymuje uczen, ktory w pelni opanowal podstawe programu nauczania,
samodzielnie i tworczo rozwija wilasne zdolnosci, uczestniczy w konkursach przedmiotowych.

STOPIEN BARDZO DOBRY (5) otrzymuje uczen, ktéry opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci,
sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, samodzielnie rozwiazuje problemy teoretyczne
i praktyczne, potrafi zastosowa¢ wiedzg¢ do rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach.

STOPIEN DOBRY (4) otrzymuje uczef, ktory opanowat wazne elementy wiedzy i umiejetnosci, rozwiazuje
badz wykonuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne, przy pomocy nauczyciela
rozwigzuje zadania wymagajace tworczego myslenia, potrafi pracowaé w grupie.

STOPIEN DOSTATECZNY (3) otrzymuje uczen, ktory opanowal podstawowe elementy wiedzy
i umiejetnoscei, rozwigzuje typowe problemy teoretyczne badz praktyczne przy pomocy nauczyciela.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY (2) otrzymuje uczen, ktéry opanowat tylko te elementy wiedzy
i umieje¢tnosei, ktore pozwola mu kontynuowaé nauke na dalszym etapie edukacji, potrafi skorzysta¢
z pomocy nauczyciela i innych os6b w rozwigzywaniu zadan i probleméw o niewielkim stopniu trudnosci.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY (1) otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych podstawg programows, co uniemozliwi mu dalszg nauke tego przedmiotu, nie potrafi
rozwigzywac zadan o niewielkim stopniu trudnosci, nie umie skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i innych oséb.



KARTA WYMAGAN PRZEDMIOTOWYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KL. VI
Rok szkolny 2023/2024

OBOWIAZKI UCZNIA

v stréj gimnastyczny — dres, koszulka, spodenki sportowe, skarpetki na zmiane i obuwie sportowe,

v’ przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych,
v’ przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, wykonywanie polecen nauczyciela

KRYTERIA OCENIANIA Z WF
ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru i na koniec roku szkolnego
jest wypadkowa nastepujgcych sktadnikow:

a) POSTAWA UCZNIA
v’ zaangazowanie ucznia w czasie lekcji oraz wysitek wiozony w wywigzywanie sig z obowigzkow
wynikajgcych ze specyfiki zaje¢ oraz osigganie sprawnosci i umiejetnosci stosownie do jego mozliwosci
v higiena stroju i ciata
v’ systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach
v wspdipraca z grupg
v’ postawa "Fair play" podczas lekcji
b) AKTYWNOSC
v" uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych i reprezentowanie szkoty
v’ inwencje tworczg
v’ uczestnictwo w pozaszkolnych formach aktywnosci ruchowej /np. udziat w zajeciach klubu sportowego/
oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizycznej
c) STOPIEN OPANOWANIA WYMAGAN PROGRAMOWYCH:
v wiasciwe wykorzystanie zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
v’ poziom umiejetnosci ruchowych
v’ poziom wiedzy
v indywidualny postep osiagnie¢ uczniéw w opanowaniu danych umiejetnosci

FORMY SPRAWDZANIA

v Obserwacja pracy ucznia na lekcji, aktywnosé.

v’ Sprawdziany sprawnosci fizycznej i umiejetnosci

v’ Sprawdzanie przygotowania ucznia do zaje¢

v" Rozmowy i dyskusje na tematy zwigzane z WF

v’ Sprawdziany pisemne, prace dodatkowe, wypowiedzi pisemne

UWAGI O OCENIANIU

v Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

v Ocenie podlegajg wszystkie wymienione formy aktywnosci ucznia.

v Kazdy uczen powinien otrzymac w ciggu semestru minimum 3 oceny.

v’ Sprawdziany umiejetnosci sg obowigzkowe. Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to
powinien go zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem. Przy poprawianiu sprawdzianu kryteria
ocen nie zmieniaja sie, a otrzymana ocena jest wpisana do dziennika.

v Uczen ma prawo jednokrotnie w ciggu semestru byé nieprzygotowany do lekcji (nie dotyczy
sprawdzianéw), Fakt ten zgtasza nauczycielowi przed lekcja: ten odnotowuje nieprzygotowanie ucznia
poprzez wpis ,,np.” do dziennika. Za kazde nastgpne nieprzygotowanie uczen otrzymuje ,,minus”. Trzy
minusy znajduja przetozenie na ocen¢ niedostateczng. Aktywno$¢ ucznia nagradzana jest ,,plusem”. Trzy
,,plusy” daja ocene bardzo dobra.

v Niedyspozycje lub nieprzygotowania ucznia powinny by¢ usprawiedliwiane przez rodzicéw na biezgco
(pisemnie lub w e-dzienniku).

v’ Szczegoétowe — Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego zostaty przedstawione
na zajeciach wychowania fizycznego i sg dostepne w sportowej gablocie szkolnej — przy salach
gimnastycznych.

Zapoznatem/Zapoznatam sie z kartg wymagan przedmiotowych

podpis ucznia podpis rodzica podpis nauczyciela



OGOLNE WYMAGANIA EDUKACYJNE.
(wymagania szczeg6towe u nauczyciela przedmiotu oraz w gablocie bloku sportowego)

STOPIEN CELUJACY (6) otrzymuje uczen, ktory w pelni opanowal podstawe programu nauczania,
samodzielnie i tworczo rozwija wiasne zdolnosci, uczestniczy w konkursach przedmiotowych.

STOPIEN BARDZO DOBRY (5) otrzymuje uczen, ktéry opanowat peten zakres wiedzy i umiejetnosci,
sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, samodzielnie rozwiazuje problemy teoretyczne
i praktyczne, potrafi zastosowa¢ wiedzg¢ do rozwiazywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach.

STOPIEN DOBRY (4) otrzymuje uczef, ktory opanowat wazne elementy wiedzy i umiejetnosci, rozwiazuje
badZz wykonuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne lub praktyczne, przy pomocy nauczyciela
rozwigzuje zadania wymagajace tworczego myslenia, potrafi pracowaé w grupie.

STOPIEN DOSTATECZNY (3) otrzymuje uczen, ktory opanowal podstawowe elementy wiedzy
i umiejetnosci, rozwigzuje typowe problemy teoretyczne badz praktyczne przy pomocy nauczyciela.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY (2) otrzymuje uczen, ktory opanowat tylko te elementy wiedzy
i umiejetno$ci, ktore pozwolg mu kontynuowaé nauke na dalszym etapie edukacji, potrafi skorzystaé
z pomocy nauczyciela i innych os6b w rozwigzywaniu zadan i probleméw o niewielkim stopniu trudnosci.

STOPIEN NIEDOSTATECZNY (1) otrzymuje uczen, ktory nie opanowal wiadomosci i umiejetnosci
okreslonych podstawg programows, co uniemozliwi mu dalsza nauke tego przedmiotu, nie potrafi
rozwigzywac zadan o niewielkim stopniu trudnosci, nie umie skorzysta¢ z pomocy nauczyciela i innych oséb.



