Co mogq zrobié dorosli,
aby zapewnié bezpieczne przejscie dziecka 7 klasy III do 1V?

Jak pomoc dzieciom w przekroczeniu progu klas III-1V? Przekroczenie
progu klas Il - IV powoduje silne napigcie emocjonalne dzieci. Aby pomagaé
W sposob przemyslany nalezy zna¢ prawa rozwojowe tego wieku. W miodszym
wieku szkolnym wyrdznia si¢ dwie fazy: pierwsza obejmuje 6-8 lat, druga 9- 11.
Wiasciwosci rozwojowe drugiej fazy to wzbogacenie mowy i zasobu stownictwa,
sprawnos¢ postugiwania si¢ jezykiem ojczystym, opanowanie umiejetnosci
czytania 1 pisania, wzrost aktywnos$ci 1 samodzielno$ci myslenia, opanowanie
operacji logicznych nie tylko na rzeczywistym, ale takze wyobrazalnym
materiale. Dziecko przestaje uznawa¢ w sposob bezwarunkowy autorytet
dorostych, zwtaszcza rodzicoéw, liczy si¢ zdanie rowiesnikow, tworza si¢ $ciste
grupy, ktorych normy 1 cele sg silnie uzewnetrzniane. Zachodza widoczne zmiany
pod wzgledem rozwoju 1 sprawnosci fizycznej. U niektérych dzieci - czesciej
u dziewczat niz u chlopcoOw - moga wystgpi¢ wyrazne objawy dojrzewania
plciowego. W tym okresie przybywa dziecku nowa sfera aktywnosci -
czytelnictwo. Na tym etapie uczen powinien opanowac t¢ umiejetnos¢ w takim
stopniu, zeby czyta¢ nie tylko z obowigzku, ale takze dla przyjemnosci. Zwigzana
z tym mowa pisana rozwija si¢ na tyle, ze staje si¢ nowym Srodkiem wyrazu
1 komunikowania si¢. Mimo, ze zdarzajg si¢ btedy ortograficzne dzieci coraz
czeSciej 1 sprawniej korzystaja ze stownikow ortograficznych. Poprawnie
I sprawnie opisujg przedmioty, postugujg si¢ zdaniami ztozonymi, w dalszym
jednak ciggu konieczne jest ¢wiczenie czytania. Niezbedna jest kontrola
zeszytow, a zwlaszcza prac domowych. Moze to by¢ praca ustna, pisemna lub
ilustracja - ma to na celu wdrazanie do systematycznosci. Nalezy zwroci¢ uwagg,
aby dziecko samodzielnie wykonywato te =zadania. Wskazane jest tez
podpisywanie ocen w zeszytach, poniewaz mobilizuje to uczniow do doktadnosci

- nie chodzi tu o nagany czy karanie za gorsze oceny, one sg tylko sygnatem, ze



nalezy zwréci¢ wigkszg uwage na dany zakres materiatu, powtarzaé i utrwala¢ go
w domu. Dotyczy to migdzy innymi tabliczki mnozenia, mimo, ze cz¢$¢ dzieci
dobrze radzi sobie z dziataniami w zakresie 100, niezbedne jest w dalszym ciggu
utrwalanie jej w domu. W tym wieku zwykle nie wystepuja wicksze ktopoty
z uktadaniem 1 rozwigzywaniem zadan tekstowych. Dzieci sprawnie radza sobie
z zadaniami tekstowymi, a takze nietypowymi wymagajagcymi logicznego
myslenia, $wiadczy to, iz rozumiejg tre$¢ i potrafia wyloni¢ btedy. Mimo to
konieczne jest kontrolowanie i1 utrwalanie przerobionego w szkole materiatu.
Jezeli jest zadanie, z ktorym dziecko nie potrafi sobie poradzi¢, mozna zwrocié
jego uwage na pewne punkty czy istotne szczegdly, ktore przeoczyto, tak, aby
samo odkrywalo i poprawialo swoje bledy poprzez samokontrolg.
Rozwigzywanie trudnych zagadnien zaréwno praktycznych jak 1 teoretycznych
uczy logicznego myslenia, a o to gtéwnie chodzi. Te dzieci, ktére majg problemy
z edukacjg matematyczng wymagaja wigcej pomocy, zainteresowania i kontroli
ze strony rodzicéw, a przede wszystkim egzekwowania systematycznego
odrabiania zadanych prac domowych. W tym wieku, w zakresie rozwoju
umystowego zaznacza si¢ doskonalenie procesOw spostrzegania, stopniowo
przestaja by¢ potrzebne ilustracje 1 popieranie kazdego wyjasnienia konkretem,
poniewaz spostrzezenia nabierajg charakteru abstrakcyjnego i uogolnionego.
Pamie¢¢ mechaniczna zaczyna przeksztatcac si¢ w pamigc logiczng. Intensywnie
rozwija si¢ $wiadomo$¢ spoteczna dziecka, ktore ma juz uksztattowane
przekonania 1 poglady spoteczne na sprawy bliskiego mu $rodowiska.
Roéwnolegle z rozwojem spolecznym przebiega rozw6j moralny, co uzewngtrznia
si¢ w szacunku dla wustalonych norm 1 regul postgpowania, a takze

w uwzglednianiu w swych ocenach nie tylko czyndw ale 1 intencji sprawcow.

Przedstawione zmiany rozwojowe w wieku 9-11 lat taczg si¢ jednoczes$nie
z przekroczeniem progu klasy III 1 nowym silnym przezyciem - przej$ciem do

klasy IV, co bardzo czgsto jest dla dziecka stresujgce. Zdarza si¢, ze dziecko



w klasach I-I1l jest bardzo dobrym uczniem - gdyz na tym etapie edukacji
wymagania sg konkretnie sprecyzowane, a wi¢c dziecko dobrze sobie radzi.
Jednak, gdy trzeba mysle¢ abstrakcyjnie, wycigga¢ wnioski, rozumowac
samodzielnie, podawa¢ nowe, wilasne pomysty, lub podejmowacé niewielkie
ryzyko, wowczas paralizuje je strach przed niepowodzeniem. Oceny 1 pewnos$¢
siebie obnizajga si¢ w klasach starszych. U dzieci tych mozna zauwazy¢ wycofanie
z zycia klasy, zamkniecie w sobie, napady ztosci, czasem depresje, symulowanie
choroby, przygnegbienie, trudno$ci w koncentracji uwagi, silne napigcie przed
zajeciami zwigzane z niepewnoscig jak wypadnie. Dzieci te d3zg do doskonatosci
stawiajac sobie zbyt wysokie wymagania, dlatego tez czesto czujg si¢ bezradne
w swych usitowaniach. Majg tendencje do dzialan zdezorganizowanych,
zapominajg o pracach domowych, nie stuchajg lub zbyt duzo méwia na lekcjach.
Brak im umiejetnosci uczenia si¢. Niektore sg powolne 1 doktadne, inne
wypetniajg swe obowigzki bardzo szybko, ale gldwnie koncentrujg si¢ na tym,
aby wykona¢ zadanie jak najszybciej, a nie na tym by wykona¢ dobrze. Czgsto
telewizja 1 komputer sg sposobem ucieczki przed odrabianiem lekcji. Dzieci moga
probowa¢ nastawia¢ rodzicow wzajemnie przeciw sobie, lub przeciw
nauczycielowi, tylko po to aby zwroci¢ na siebie uwage, zmusi¢ do wspdlnego
odrabiania zadanych prac. Maja przy tym nieskonczenie wiele wymoéwek na swa
obrong: ze szkota jest nudna, zle oceny to wina nauczyciela, ze nie sg zdolne itp.
Duza role w przezwycigzaniu tych trudnosci odgrywaja rodzice, poniewaz moga
pomdce dziecku odzyska¢ wiare w siebie przez akceptacje, dostrzeganie nawet
drobnych osiggnie¢. W znacznym stopniu moga utatwic przejscie przez ten trudny
dla dziecka okres, muszg jednak nastawi¢ si¢ na cierpliwos¢ 1 wytrwatos¢.
W niektorych przypadkach wsparciem moze by¢ konstruktywna krytyka,
w innych akceptacja ciekawych pomystéw, motywowanie do nauki 1 osiggania
lepszych rezultatoéw, przyswajanie umiej¢tnosci radzenia sobie z rywalizacja.

Nauczy to dziecko przegrywania w sposob produktywny, tak aby wyciagneto



korzy$ci z porazki, a jednocze$nie poznato rado$¢ ze zdobywania nowych

wiadomosci 1 osiggania sukcesow.

Podsumowujac omowione zagadnienia nalezy zwroci¢ uwage ze:

szkolne sukcesy s3 bardziej prawdopodobne, gdy rodzice przekazuja
jednolite 1 jasno okreslone wymagania,

wlasciwych zachowan beda uczyly si¢ wowczas, gdy beda miaty
odpowiednie wzory do nasladowania,

nalezy unika¢ rozméw o dzieciach przy dzieciach, poniewaz moze to
wptyng¢ dramatycznie na zachowanie 1 poczucie wiasnej wartosci,

nalezy unika¢ przesadnych reakcji zard6wno na sukcesy jak
1 niepowodzenia dziecka, gdyz prowadzi to do odczuwania silnej presji
w dazeniu do sukceséw, badz rozpacz i zniechecenia w razie porazki,

nie wyrecza¢ w pokonywaniu przeszkdd, poniewaz poprzez samodzielne
pokonywanie trudnos$ci dziecko uczy si¢ poczucia wlasnej wartosci,
zakres swobod powinien by¢ poszerzany stopniowo w miar¢ dojrzewania -
prowadzi to do odpowiedzialno$ci za whasne postgpowanie,

nie wolno szuka¢ w dziecku sprzymierzenca przeciw drugiemu rodzicowi,
lub przeciw nauczycielowi, gdyz moze to prowadzi¢ do przeciwstawiania
si¢ dorostym 1 buntu,

dorosli powinni unika¢ konfrontacji z dzie¢mi dopdki nie majg catkowite;j
pewnosci wyegzekwowania swych zakazow czy nakazow,

dzieci musza nauczy¢ si¢ funkcjonowaé w sytuacjach rywalizacji
z innymi - tylko wowczas bedg osiggac sukcesy,

dziecko musi dostrzega¢ zwigzki migdzy wysitkiem a uzyskiwanymi
wynikami - wtedy bedzie dazyto do osiggania sukcesow,

rodzice muszg zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, sa

to podstawowe potrzeby cztowieka.



Dziecko w chwili niepowodzenia nie moze czué si¢ opuszczone

i samotne, nalezy wspolnie rozwiaza¢ problem, pomo6c mu.

Wskazowki d\a rodzicow uczniow klasy |V - Jak moge pomaoc swojemu dziecku?

13.

14,
15.
16.

Przygotuj z dzieckiem plan lekcji z wyraznie zaznaczonymi numerami sal.
We wrzesniu popro$ dziecko o sporzadzenie listy uczacych je nauczycieli
Powiadom wychowawce o szczegdlnych zaleceniach wobec dziecka
(np. ze wzgledu na stan zdrowia).

Od poczatku zwracaj uwage, aby dziecko zapisywalo, co ma zadane -
pisemnie i ustnie; odpytuj wyrywkowo.

Nie utozsamiaj dziecka z oceng. Zwracaj raczej uwage na umiejetnosci
zdobywania wiedzy i wykorzystywania jej; radzenia sobie w sytuacjach
problemowych.

Ustal z dzieckiem, ze odrabia lekcje tego dnia, kiedy sg zadane.

Chwal dziecko za postepy - nhie za oceny.

Pozwalaj na wspdlne z kolegami odrabianie lekcji, ale kontroluj je.

Pozwol na odrabianie lekcji od tych przedmiotdéw, ktore lubi.

. Zapewnij dziecku przy pracy umystowej bezwzgledny spokd;.
. Pomo6z mu w organizacji czasu wolnego - nuda to najwigkszy wrog.

. Pozwol dziecku oswoi¢ si¢ z nowa sytuacja, dopiero pdzniej zaproponuj

zajecia dodatkowe.

Zostaw dziecku czas wolny na swobodny wypoczynek i nieprzewidziane
planem zajecia.

Wspotpracuj z wychowawcg 1 nauczycielami uczagcymi Twoje dziecko.
Korzystaj z oferowanej Ci przez nauczycieli, pedagoga pomocy.

Kiedy dziecko odpowiada, ze w szkole byto ok, ale widzisz, ze jest drazliwe,

zdenerwowane, ma gorszy nastroj, nie dawaj za wygrang; po jakim$ czasie,



przy kolacji zapytaj co bylo na jakiej$ lekcji (wf, angielski), o kolegow/
kolezanki.

17. W razie wystapienia problemoéw z rowiesnikami, postaraj si¢ pomoc dziecku
znalez¢ takie rozwigzanie, ktore bedzie moglo samo zastosowacd,
a dopiero gdyby to nie skutkowato, interweniuj. Dziecko woli by¢
samodzielne, wstydzi si¢ ,,skarzenia” rodzicom.

18. Pamigtaj, aby sprawy delikatne omawia¢ dyskretnie zaréwno z dzieckiem

jak 1 nauczycielami, dziecko szuka aprobaty klasy.



